Kurs do prac wysokosciowych z zastosowaniem technik
alpinistycznych.

Kurs dla oséb, ktére zamierzajg pracowac na wysokosciach z zastosowaniem sprzetu
alpinistycznego. Osoba biorgca udziat w kursie musi by¢ petnoletnia.

Forma zajec: zajecia praktyczne na Scianie wspinaczkowej, w skatach lub obiektach
wysokich.

Czas trwania: 3 dni

Ilosc¢ szkolonych: na jednego instruktora do czterech oséb.

Absolwent otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu kursu podpisane przez instruktora
oraz kierownika kursu (jesli kurs byt organizowany przez klub lub szkote wspinaczkowaq).
Organizator ma obowigzek wreczy¢ kazdemu uczestnikowi program kursu, w celu
umozliwienia klientowi kontrolowania jakosci $wiadczonej ustugi.

Program kursu:

Czes$¢ teoretyczna:

Zasady bezpiecznej pracy na wysokosciach, wystepujace zagrozenia
Organizacja stanowiska pracy

Zapoznanie ze sprzetem

Omowienie wyposazenia osobistego

Podstawowe wezly, nauka wigzania

Zasady budowy stanowisk

BHP pracy na wysokosci

praktyczna:

Budowanie stanowisk

Podstawowe umiejetnosci alpinistyczne

Techniki zjazddw na linie

Techniki podchodzenia na linie

Techniki pokonywania weztéw w zjezdzie i podchodzeniu, przepinki

Techniki poreczowania, poruszania si€ po odcinkach pionowych i poziomych
Rozwigzywanie prostych sytuacji awaryjnych, podstawowe techniki autoratunkowe
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Cena: 750 zi
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